=) Zaterdag 18 april 2009

Training en Middle Distance

=» Zondag 19 april 2009

Belgian Clubs Relays
Hét club-evenement van het jaar in Belgié !

3 oriéntatielopen om te genieten van de fantastische terreinen
nabij Aarlen, in kaart gebracht door O. Kotylo et B. Stramyk (UKR).

ABSO / BVOS %V

Organisatie : ASUB Orientation asbl V
www.asub-orientation.org

Informations en frangais sur le site web




Zaterdag 18 april
TRAINING MIDDLE DISTANCE BELGIAN

Kaart : Lagland - Les Hazelles Kaart : La Rouge Eau [;!.UBS
Baanlegger : Jean-Baptiste Colomb Baanlegger : Quentin de Neyer RELAY f*»o
Postennetwerk beschikbaar Belgian Elite Ranking Event q

tussen 10u en 13u 3 omlopen:3km/4,5km /6 km

Inschrijvingsgeld : 2€ Vrij te starten tussen 14u30 en 16u

Wegaanduiding vanaf de N82 Inschrijving ter plaatse (secretariaat open vanaf 13u30)
(E411 afrit 31, richting Virton) Inschrijvingsgeld : 3€ (-18) / 5€ (+18)

Wegaanduiding vanaf de kerk van Chantemelle

Accommodatie

Zaterdagavond is het mogelijk te overnachten in het Centre Sportif de I'Hydrion in Arlon (kamer,
camping of caravan, avondmaal en ontbijt) : raadpleeg de website voor de beschikbare formules.
‘s Avonds is de bar open om de ploegentactiek voor zondag te verfijnen !

~— Zondag 19 april - CLUBAFLOSSING

Kaart : Lagland - Trou du Loup

Baanlegger : Jean-Noél Debehogne

Controleurs : Christophe Bernard (ASUB) en Ernest Pelletier (BVOS).

Samenstelling van de ploegen (uittreksel uit het BVOS reglement) :

~ 6 leden van dezelfde club

~ minimum 2 dames

~ minstens één H of D-10/-12/-14/-16

~ minstens twee H of D40 of hoger, waarvan minstens één van de categorie H/D50 of hoger

Ploegen « buiten categorie » zijn welkom, maar zullen niet in de officiéle uitslag worden opgenomen. Als u geen ploeg heeft,
maar u wenst wel deel te nemen aan de aflossing, contacteer ons: wij stellen gemengde ploegen samen buiten categorie.

Omlopen van de aflossing
1: 5km (85°) /2: 7 km (45) / 3: 3km (25°) / 4: 5 km (35’) / 5: 3 km (25°) / 6: 7 km (45’)
Programma : 8h30 : opening secretariaat - 9h30 : massastart

13h00 : aankomst van de winnaars - 13h45 : prijsuitreiking

Individuele omlopen (inschrijving ter plaatse) : LE - LD (7 km) / SE - SD (4 km)
Kinderomloop / RandQOrientation (4 / 7 km)

Inschrijvingsgeld : aflossing - 30€/ploeg / individuele omlopen - 3€ (-18) / 5€ (+18)

Kantine aanwezig / Clubtenten zijn zeer welkom (geen kleedkamers)
Animatie en radioposten

Wegaanduiding vanaf Vance (N83)
Parking - wedstrijdzone : 800 m

Kaarten getekend door O. Kotylo en B. Stramyk (1 : 10 000 /5 m / 2007 herzien winter 2009)

Wij zetten ons in om u een hoogstaand oriéntatieweekend aan te bieden : magnifieke kaarten

en omlopen en zondags een fantastische ambiance dankzij de verschillenden kijkposten én de
enthousiaste animatie van de Fun O’Club !

Inschrijving

Training / middle distance : gelieve het aantal deelnemers per club door te geven voor 3 april
Logies / maaltijden : reservatie voor 3 april (check de website voor de formules)
Clubaflossing : aantal ploegen door te geven voor vrijdag 3 april.

Ploegsamenstelling ten laatste door te geven op zaterdag 18 april om 16u

Voor meer informatie en inschrijving : www.asub-orientation.org



